Vidalkommen till Savalen 6 - 10 augusti 2012

Vi dr manga som inspireras av att trdffas och uppleva Rosenmetodens enkelhet och
kraft i samspel med naturen.

Savalen dr ett Spahotell med mycket hég standard som dr beldget mitt i den vackra
norska naturen med vatten och berg. Lds mer pd deras hemsida www.savalen.no.

Pd programmet stdr (lerere: Annika Minnbergh og Yrsa Kjerrgren) :

J Férdjupning av Rosenarbetet i Marion Rosens anda.
o Naturvandringar.

J Sdang med Jarmo NyKkyri.

o Rosenrdérelser.

Era hundar dir ocksa vilkomna.

Vi har fatt mdanga férfragningar om en samvarovecka i naturen - vi dr ocksd
medvetna om att sommaren 2012 erbjuder flera intressanta val - bl.a.
Virldskongressen i Rosenmetoden i Stockholm i juli 2012.

Kursstart: 6 augusti 2012 kl. 13.00
Dag 1 13.00 - 18.00

Dag 2-4 09.30 - 16.00

Dag5 09.30 - 13.00

Rorelser 7 - 10 augusti 07.45 - 08.45


http://www.savalen.no/

Kursavgift: 3500:- - anmidlningsavgift 1000:-.
Inbetalas till Postbanken, Oslo, konto 0533 4554424 Annika Minnbergh -
svenskt postgiro konto 6198050-4 Annika Minnbergh.

Boende: 2990:- norska kronor som inkluderar alla maltider och pauskaffe, frukt
m.m, samt tillgang till badavdelning. Beloppet betalas direkt till hotellet.

Anmdlan
Boendealternativ:
o Dubbelrum pa hotellet ....... Ja............ J\'[) PR—
o Enkelrum med tilldgg ....... Jd...........N€j............
J Ldgenhet i anslutning till hotellet ........ Ja......... Nej

Ldgenheterna kan rymma 2 - 5 personer och hund. Man kan ogsd ha hund pd noen
av rommene.

Massagebdnk som medtages ger 100:- avdrag. ..........]JQ.....c.ue...

Hund ............. Ja.......... Nej Sdtt en ring kring ert val.

Vem vill du bo med:

Resvag: Tdg - Rorosbanan - Tynset - ddrifrdn buss eller taxi
Flyg - Gardemoen - sedan tdg Rérosbanan.
Adress: Savalen Fjellhotell o Spa

NO-2560 Tynset, Norge

Tel: +47 62471717
Mail: post@savalen.no  Hemsida: www.savalen.no

Anmdlan sdndes till:

Annika Minnbergh Valhallavigen 94 11427 Stockholm alt. till mailadress
minnbergh@gmail.com Tel: +46 (0)8 7918998 eller +46 (0)709 528393.L

Link til pameldingsskjema : http://acm.proofx.se/savalen2012/
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